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“:PARA QUE SIRVE USAR EL E-PEL?

Fomentar la reflexion sobre el proceso de aprendizaje de una lengua.
Familiarizar al aprendiz con los descriptores y los niveles del MCER.

Reflexionar sobre examenes realizados, los criterios y sistemas de
evaluacion utilizados.

Fomentar el auto-aprendizaje (animar al alumnado a marcarse objetivos
de aprendizaje, fomentar los recursos y estrategias de auto-aprendizaje).

Elaborar un pertfil lingiiistico del usuario, describiendo y valorando su
competencia lingiiistica y consignando los certificados y acreditaciones del
aprendiz con relacion a los niveles de referencia del Consejo de Europa.

Valorary documentar dicha competencia de una manera claray precisa,
aportando examenes, material o trabajos expresamente para adjuntar al
dossier.

Fomentar el plurilingiiismo como forma de entendimiento entre los
europeos.

Reflexionar y fomentar las buenas practicas docentes entre el
profesorado.

Fomentar el debate de aspectos curriculares con el profesorado del centro
(metodologia, evaluacion).



TIPOS DE PEL

e B

No existe un anico Portfolio para toda la Union
Europea, pero todos deben estar validados por el
Consejo de Europa.

En Espafia son cuatro los Portfolios validados y
que ahora estan en formato digital (e-PEL):

Portfolio de Infantil (3-7 afos, tnico en Europa para
este nivel educativo)

Portfol
Portfol

10 d
10 d

Portfol

e Primaria (8 -12 afos)
e Secundaria (12-18 afios)

10 d

e Adultos (+16 afios)



%RAR EN EL SITIO WEB DEL ePEL
https://www.educacion.gob.es/e-pel
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ePortfolio Europeo de las Lenguas

Pertfulo Euripeo de s Lenguas gy
Ewropean Language Portiolio euro 55

Elija el idioma con el que quiere trabajar v rellenar su e-PEL (en cualguier momento podra cambiar el idioma de trabaje pulsando
sobre la opcion deseada en |la parte superior de la pantalla).

Deutsch / English / Francais / Italianc / Portugués / Espafiol / Euskera / Galego / Catala o Valencia

Usuario: 'EstherePEL |

Clave: |---~----" |

Crear un nuUevo Usuario Recordar usuario/clave | Cambiar clave




Deutsch | ! | | Portugués | =y | Catala o Vale
.@PE L ProcraMAS EpucATIVOs Euroreos . APEE

I »» Introduccion

I =+ Datos Personales

render a aprender
ridaces aprendizaje
idad
Interculturzlidad
Plurilinglisma
Tablzs zutoevzluacidn

Nivel A1

Mivel &2

Nivel B1

Nivel B2

Nivel C1

MNivel C2
Plznes de futura

* Trabajos [ Materiales
= Experiencias
» Certificados

* Perfil lingoistico
* Exp. zprendizaie
En pais de otro idioma
- Cuadro resumen
- [Descripcicnes
En pais del idioma

%ﬂ
eurcpass

Introduccion

Salir

Hola, EstherePEL

El Portfolio Europeo de las Lenguas en formato electronico (e-PEL) es un documento
basado en las directrices del Consejo de Furopa explicitadas en el Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas con una doble finalidad, pedagdgica e informativa.

- Pedagogica en tanto que le debe ayudar a planificar su aprendizaje, a visualizar sus
progresos, a discernir gué bipe de metodologia se le adapta vy, de esta manera, a potenciar
su autonomia como aprendiz de lenguas v & motivarle a que continde con el aprendizaje de
estas a lo largo de su vida.

- Informativa, porque el pasaporte v el dossier le ofrecen |a posibilidad de demostrar sus
conocimientos de idiomas, a dar informacién clara v comprensible en Europa de su
competencia, aprendizaje v uso de lenguas.

A través de esta web puede elaborar v gestionar su e-PEL para cada idioma que seleccione.
Usted puede acceder a su Portfolio desde cualguier parte del mundo v mantener actualizado
el contenido. De esta manera puede ser consciente v planificar su aprendizaje con mayor
facilidad.

El e-PEL se divide en las tres partes originales en que se estructura el Portfolio Europeo de
las Lenguas: Biografia, Dossier v Pasaporte.

Le aconsejamos que tenga en cuenta las siguientes recomendaciones antes de trabajar por
primera vez su e-PEL:

COMO TRABAJAR EN SU PORTFOLIO ELECTRONICO

Trabajo con el e-PEL
Idioma de trabajo
PlurilingGismo
Historial
Autoevaluacion
Autonomia

Agradecimientos
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I »» Introduccion

I »» Datos Personales

vitades aprendizaje

Interculturzlidad
Plurilingiiizma
Tablzs autoevalvacion
Mivel &1
Mivel 42
Nivel B1
Nivel B2
Nivel C1
Nivel C2
Plznes de futurs

= Trabajos [ Matarizles
= Experiencias
* Certificados

= Perfil lingdistice

> Exp. zprendizaje
En pais de otro idisma
- Cuadro resumen
- Descripiones
En pais del idiema
- Cuadre resumen
- Descripoiones

* Certificades

I == Generar PDF

Datos Personales

B3, e P E L PrRoGRAMAS EDUCATIVOS EUROPEOS

“APEE

Rellene sus datos personales y elijz las lenguas sobre las gue guiere reflexionar pars su aprendizaje o

perfeccionamiento.

* Nombre: |Esther |

* apellidos: |Gar\cfa Castillzro

#* & " o -
Genero: Masculine " Femenino

e
nacimiantos 02/10/1972 (dd/mm/azaa)

* Pais: | ESPANA v

Direccian:
4
Localidad: Lucens
Cadigo Postal: 14900
* Provincia: | CORDOBA v

Teléfono: |

Movil: | |

* E-mail: larEjula.cnrneniu5-@gma'||.cc|m

Macionalidad: |

Lengua(s) |Espafol

materna(s): e
Aleman Lituano
Balgare Maltés
Checo Polaco
Dangs Portugués
Eslovaco Rumang
Eslovenc Sueco
Estonio

##* Elija las . Arabe
lenguas sobre Fines

las que va a 2 China
Frances

reflexionar: Japongs
Griego

: R
Holandés ——
Hungaro Cataldn ***
' -

Inglés Valenciang ***
Irlandés Castellano
Italiana Euskera
Letcn Gallego

DATOS
PERSONALES
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I »» Datos Personales

anrandar

» Per NQUISTICO
Exp. aprendizaje
En pais de otro idioma
Cuadro resumen
Descripcione
n pais de oma
Cuadro resum
Descripcione
rrifieadas
viticados

\/

¢QUE PARTES TIENE EL ePEL?

El ePEL es una carpeta de
documentos que consta de
tres secciones:

El Pasaporte de las Lenguas.
El Dossier.

La Biografia lingtiistica.
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~—COMO TRABAJAR CON EL ePEL

En la parte superior izquierda de la pantalla contara
con la ayuda para trabajar cada pagina.

Es aconsejable empezar a trabajar por el Historial
lingtiistico en un idioma (Biografia).

En el Dossier debe tener en cuenta que sus trabajos no
queden antiguos y permitan ilustrar su estado actual de
competencia en este idioma.

Este trabajo de reflexion sobre la progresion en el idioma
facilita después el trabajo con el Pasaporte.

Cada parte del ment permite seleccionar los idiomas
sobre los que se puede trabajar.

Al final puede generar el documento ePEL en
formato PDF.



%ﬂo TRABAJAR CON EL ePEL

Idioma de trabajo

Es recomendable trabajar el e-PEL en
la lengua materna. Esto facilita la
reflexion y la planificacion del proceso
de aprendizaje. La seleccion del
idioma en la que va a trabajar su e-PEL
se realiza a través del Acceso, pero en
cualquier momento podra cambiar
idioma.
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~—COMO TRABAJAR CON EL ePEL

Plurilingiiismo
El trabajo de reflexion sobre el plurilingtiismo es esencial

pues le permite aplicar las estrategias de aprendizaje de
una lengua para el aprendizaje de cualquier otra.

El e-PEL cuenta con una seccion especifica para
registrar sus experiencias y reflexiones sobre
movilidad, interculturalidad y plurilingiiismo.

En cada pagina tiene la posibilidad de cambiar tanto el
idioma de trabajo como el idioma sobre el que desea
reflexionar o planificar su aprendizaje.
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~~COMO TRABAJAR CON EL ePEL

Historial

Es recomendable guardar una copia en PDF de su Portfolio
periddicamente, sobre todo después de un cambio
significativo. Esto le permitira posteriormente reflexionar
sobre su progresion.

Autoevaluacion

El e-PEL ofrece la posibilidad de analizar su proceso de
aprendizaje con ayuda de los descriptores, de valorar si se han
conseguido los objetivos y de hacer un seguimiento de su
progresion. Esto, sin duda, va a ayudarle a convertirse en un
aprendiz de lenguas mas autonomoy eficiente.
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~—COMO TRABAJAR CON EL ePEL

Autonomia

El Portfolio es de su propiedad y debe ser gestionado
y actualizado regularmente por usted.

El portfolio es suyo y debe acompaiiarle durante todo su
aprendizaje, porque el portfolio le ofrece la posibilidad
de ser consciente de en qué punto de su aprendizaje se
encuentray hacia dénde quiere o debe ir.



-..@P E L ProcrAMAS EDUCATIVOS EUROPEOS

I x> Introduccion Bing rafia

I #» Datos Personales
Lz Biografia lingiiistica |e ayudara a reflexionar sobre sus expenencias de aprendizaje del

I +» Biografia idioma en el aula y fuera de ella. Le ayudara también a reflexionar sobre sus experiencias
""""""""""""""""" interculturales. Ademds, |le servird de ayuda para determinar sus necesidades y sus objetivos
Historial linglistico de modo gue pueda organizar su aprendizaje del idioma de manera eficaz en un futuro.

Aprender 2 aprender

Activicaces aprendizaje - . . <
. 1 En esta seccon puede usted incluir su reflexion sobre:

:f.ct:r::ftc_rﬂ dad - los idiomas y culturas con que ha estado en contacto, donde y como: Historial
Plurilingdisme lingiiistico
Tablzs autoevaluacion - qué tipo de aprendiz de idiomas es usted y como puede sacarle mas partido a su
Nivel AL aprendizaje: Aprender a aprender
H E: ’f —_Ict gue le ha resultad_cl més eficaz v agradable a |a hora de aprender un idioma:
Nivel B2 Actividades de aprendizaje
Nivel C1 - sus experiencias en los lugares donde se habla |la lengua objeto de estudio: Movilidad
Nivel C2 - su competencia intercultural: Experiencias interculturales
Plznes de futuro - su competencia plurilingiie: Plurilingtismo
_ - lo que es capaz de hacer en este momento en los diversos idiomas y qué mas le
I »» Dossier gustaria poder hacer: Tablas de autoevaluacion

% Trabatos / Materi - sus necesidades, sus experiencias ¥ sus cportunidades en cuestion de aprendizaje del
raba)os ; Marenales - - - . - - . .

. E}'jE;!n'Ea= idioma seleccionado para determinar sus objetivos v planear su aprendizaje futuro: Planes

» Certificadas de futuro

I:.:. Pasaporte Con la finalidad de ayudarle a reflexionar sobre |a evolucidn de su proceso de aprendizaje, al
----------------------------- generar el documento en formato PDF aparecera la fecha.




e, Beutsch | English |
.. @P EL ProcrRAMAS EDUCATIVOS EUROPEOS

| -+ introduccion @ ayua Historial lingiiistico

I »> Datos Personales Elabore un panorama cronologico de sus experiencias de aprendizaje en este idioma. Incluys tantas
descripciones como considers para dar una vision global complets de su aprendizaje en el idioms objeto
I » Bipgrafia de reflexién,

Historial lingliistico

Eprencer 3 aprender Fecha de dltima reflexidn: |1III.-'DE.-"2D15 |{d|:|fmn'1.l’aaaa}
_f-;::rfl_caceg aprendizaje Anadir una descripcion nueva
Miowilidad
Intarculturalidad
Plurilinglisme _
TEZ'E5 E'I- EZ_'E"-'El-a:':‘r Trebajo de Au-Pair en Ifdanda 1557 1937 Borrar
divel A1
Nivel A2 Curso intensivo de preparacién dal CAE 1997 1397 Borrar
H E: §E Estudios da Filologiz Inglesa - Universdad de Milaga 1551 1336 Borrar
Jivel B
Mivel C1 inmersién linglistica en Michigan [USA) 1550 1331 Borrar
N vel 2 Asignatura de inglés desde EGB hasta =l COU 1578 1383 Sorrar
Planez de futura
Curso de verano de inglés general en UK 1987 1987 Bomrar

I:-:- Dossier



ECCIONES BIOGRAFIA

ey, | ]
2P EL PrROGRAMAS EDUCATIVOS EUROPEOS

| o
L :APEE

I #» Introduccion

I »» Datos Personales

Historial linglistico
Aprender a aprender
Actividades zprendizaje
Maovilidad
Interculturalidad
Plurilingdismo
Tablas autoevaluacian

Mivel Al

Mivel A2

Mivel B1

Mivel B2

Mivel C1

Mivel C2
Planes de futurc

* Trzbzjos [ Materizles
= Experisncizs
* Certificades

* Perfil lingdistico
* Exp. aprendizaje
En pais de otro idioma
- Cuadro resumsn
- Descripoiones
En pais del idioma
- Cusdro resumsen

-

@ Ayuda

Aprender a aprender

Inglés ¥

Descubra qué tioo de aprendiz de idiomas es v gué puede ayudarle 3 hacer mas eficaz su aprendizaje.

Lea con detenimienta cada uno de los puntos de las siguientes secciones y determine lo que va hace usted o lo que le
gustaria hacer. Utilice los espacios en hlanco para afadir reflexionas no incluidas en los puntos anteriores.

Influencia de emociones

Reflexion y organizacion

Aprender lo nuevo

Fijar lo aprendido

-
5 57
g (24
Fecha de dltima reflexion: |12.-"IZI?_-"2I}15 | (dd/mm/faaaa) "E ] E
_ . _ _ ] . £
Para evitar que las emociones influyan negativamente en mi aprendizaje w
+ |Intents mantensr mi nivel de ansiedad bajo cuando wtilize la nueva lengua. )
* |Aungue temo cometer errores, utilizo la lengua sin miado al ridiculo. )
+ |Mo me blogueo si no entiendo una palabra o expresidn, sino que sigo escuchandao. )
* |Mo me dessspero si no recuerdo la palabra exacta gue guiero utilizar, sino gue intento decir lo misme de otra manera. .
* |Comparto con otros estudiantes mi estado de animo en lo que al aprendizaje =& refiera. .
* [Tengo wn dizric donde apunto como me siento al estudiar -
* |Cuzndo me han salido bien las cosas me felicito o me concedo algdn premic. )
L
S
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I »» Introduccicn

I »» Datos Personales

Historial lingdistice
Aprender 2 aprender
Actividades aprendizaje
Maovilidad
Interculturalidad
Plurilingdisma

Tablas auteevaluacidn

a1

A2

Niw
Miw
Mivel B1
Nivel B2
Mivel C1
Mivel C2

Planes de futuro

Mmoo

» Trzbzjosz /| Materizles
= Experiencias
* Certificados

@ Ayuda

Actividades de aprendizaje Inglés ¥

Reflexione sobre cdmo ha sprendido y lo que ha resulitsdo mas eficsz y sgradable 3 Is hora de aprender ef
idioma, escribalo,
Recuerde las actividades de cads destrezs que le han resultsdo mas dbiles e introdiizeslas en iz casills
correspondients segun se trafe de sctividades reslizadss en el suls o fusrs de ls misma.

Escuchar Leer

Conversar Hablar Escribir

Ejemplos:

» Mi profesor hablando en &l idioma
s Mis comparferos/as en un debate/presentacian
& Las grabacionss dz audio dal libro de texts

s Canciones (ayudade por las letras)
s Televisicn (sistama dual, por cable, satelite. )
® Audicionss de material por infernet (2. radia)

s Auxiliar de conversacidn y/o cualquier persona nativa que | » DVDs (subtitulades)

pueda ser invitada al aula

® CDs de lecturas graduadas
s Audiciones del libre de ejercicios del curse
% Clubs de conversacisn

5 @ ESCUCHAR

Fecha de dltima reflexion: (dd/mm/faaaa]

En el aula

Auxiliar de conversacion

S
* Perfil lingiiistico . Grabaciones de audio de libro de texto
* Exp. aprendizaje s
En pais de otro idioma
- Cuadro resumen "
- Descripciones el
En pais del idiomaz
- Cuadro resumen . P
- Descripciones z
* Certificacos
»
A
I =» Generar PDF =
[ ]
A
Por mi cuenta
. |Canciones (ayudado por las letras)
o
. |Televisién en versidn criginal
i
. |Audicionas de material por internet
A

Escuchar 2 personas nativas en persona




NIVELES DE REFERENCIA MCERL

Marco Comun Europeo
de referencia para las lenguas

AI Al-l

Usuario Acceso Al-2
Basico AZ A2l
Plataforma A2-2

o

Usuario Umbral BI-2
. E
Avanzado m

Usuario Dominio Operativo Eficaz
Maestria



Cuadro de autoevaluacicn

A1

B1

B2

C1

LAS LENGUAS

C2

Comprender

Escuchar

¥ expresi muy
basicas y que se usan habitualmente,
relativas a mi mismo, a mi familia y a
mi entorno inmediato cuando se habla
despacio y con claridad.

Comp frases y el io
més habitual sobre temas de interés
personal (informacién personal y
familiar muy bésica, compras, lugar de
residencia, empleo). Soy capaz de
captar la idea principal de avisos y
mensajes breves, claros y sencillos.

¥ las ideas i cuando
el discurso es claro y normal y se tratan
asuntos cotidianos que tienen lugar en
el trabajo, en la escuela, durante el
tiempo de ocio, ete. Comprendo a idea
principal de muches programas de radio
o felevision que tratan temas actuales o
asuntos de interés personal o
profesional, cuando la articulacion es
relativamente lenta y clara.

¥ i incluso

Comp i y

extensos e incluso sigo lineas
argumentales complejas siempre que
el tema sea relativamente conocido.
Comprendo casi todas las noticias de
la televisidn y los programas sobre
temas actuales. Comprendo la mayoria
de las peliculas en las que se habla en
un nivel de lengua estindar,

cuando no estdn estructurados con
claridad y cuando las relaciones estin
slo implicitas y no se sefalan
explicitamente. Comprendo sin mucho

No tengo ninguna dificultad para
comprender cualguier tipo de lengua
hablada, tanto en conversaciones en
vivo como en discursos retransmitidos,
aunque se produzcan a una velocidad

esfuerzo los pr de ¥ de nativo, siempre que tenga
las peliculas. tiempo para familiarizarme con el
acento.

Leer

Comprendo palabras y nombres
conocidos y frases muy i por

Soy capaz de leer textos muy breves y

ejemplo, las que hay en letreros,
carteles y catdlogos.

56 informacidn
especifica y predecible en escritos
illos y cotidianos como

publicitarios, prospectos, mends y
horarios, y comprendo cartas
personales breves y sencillas.,

Comprendo textos redactados en una
lengua de uso habitual y cotidiana o
relacionada con el trabajo. Comprendo
la descripcidn de acontecimientos,
sentimientos y deseos en cartas
personales.

Soy capaz de leer artis ei
relativos a problemas contemporéneos
& los que los autores adoptan
posturas o puntos de vista concretos.
Comprendo |a prosa literaria
contempordnea.

Comp textos largos y complejos
de cardcter literario o basados en
hechos, apreciando distinciones de
estilo. Comprendo articulos
especializados e instrucciones
técnicas largas, aunque no se
relacionen con mi especialidad,

Soy capaz de leer con facilidad
practicamente todas las formas de
lengua escrita, incluyendo textos
abstractos estructural o
lingiiisticamente complejos como, por
ejemplo, manuales, articulos
especializados y obras literarias.

Hablar

Conversar

Puedo participar en una conversacion
de forma sencilla siempre que la otra
persona esté dispuesta a repetir lo que
ha dicho o a decirlo con otras palabras
¥ & una velocidad mds lenta, y me
ayude a formular lo que intento decir.
Planteo y contesto preguntas sencillas
sobre temas de necesidad inmediata o
asuntos muy habituales.

Puedo comunicarme en tareas

5S¢ desenvolverme en casi todas las

¥ que requi un
intercambio simple y directo de
informacidn sobre actividades y
asuntos cotidianos. Soy capaz de
realizar intercambios sociales muy
breves, aunque, por lo general, no
puedo comprender lo suficiente como
para mantener la conversacitn por mi
mismo.

que se me p
cuando viajo a donde se habla esa
lengua. Puedo participar

esponta €N una

que trate temas cotidianos de interés
personal o que sean pertinentes para
la vida diaria { por ejemplo, familia,
aficiones, trabajo, viajes y
acontecimientos actuales).

Puedo participar en una conversacion
con cierta fluidez y idad, lo

Me expreso con fluidez y

que posibilita la comunicacién normal
con hablantes nativos. Puedo tomar
parte activa en debates desarrollades

en si i oy
defendiendo mis puntos de vista.

sin tener que buscar de
forma muy evidente las expresiones
adecuadas. Utilizo el lenguaje con
flexibilidad y eficacia para fines
sociales y profesionales. Formulo ideas
 opiniones con precisidn y relaci

mis intervenciones hdbilmente con las
de otros hablantes.

Torno parte sin esfuerzo en cualquier
conversacion o debate y conozco bien
modismos, frases hechas y
expresiones cologuiales. Me expreso
con fluidez y transmito matices sutiles
de sentido con precisidn. Si tengo un
problema, sorteo la dificultad con tanta
discrecién que los demds apenas se
dan cuenta.

Hablar

IHilizo expresiones y frases sencillas
para describir el lugar donde vivo y las
Personas gue conozco.

Utilizo una serie de expresiones y
frases para describir con términos
sencillos a mi familia y otras personas,
mis condiciones de vida, mi origen
educativo y mi trabajo actual o el
titimo que tuve.

Sé enlazar frases de forma sencilla
con el fin de describir experiencias y
hechos, mis suefios, esperanzas y
ambiciones. Puedo explicar y justificar
mis opini b
Sé narrar una historia o relato, la
trama de un libro o pelicula y puedo
describir mis reacciones.

Presento descripciones claras y
detalladas de una amplia Serie de
temas relacionados con mi
especialidad. 5¢ explicar un punto de
vista sobre un tema exponiendo las
ventajas y los inconvenientes de varias
opeiones.

Presento descripciones claras y
detalladas sobre temas complejos que
incluyen otros temas, desarrollando
ideas concretas y terminando con una
conclusidn apropiada.

Presento descripciones o argumentos
de forma clara y fluida y con un estilo
que es adecuado al contexto y con una
estructura ldgica y eficaz que ayuda al
oyente a fijarse en las ideas
importantes y a recordarlas.

Escribir

Escribir

Soy capaz de escribir postales cortas y
sencillas; por ejemplo, para enviar
telicitaciones. Sé rellenar formularios
con datos personales; por ejemplo, mi

Soy capaz de escribir notas y

jes breves y senci ivos a
mis necesidades inmediatas. Puedo
escribir cartas personales muy

nombre, mi nacionalidad y mi direccid
en el formulario del registro de un
hotel.

por gjemplo,
algo a alguien.

Soy capaz de escribir textos sencillos y
bien enlazados sobre temas que me
son conocidos o de interés personal.
Puedo escribir cartas personales que

Soy capaz de escribir texios claros y
detallados sobre una amplia serie de
temas relacionados con mis intereses,
Puedo escribir redacciones o informes

describen ex e imp

idn o
proponiendo motivos que apoyen o
refuten un punto de vista concreto. Sé
escribir cartas que destacan la
importancia que le doy a determinados
hechos y experiencias.

Soy capaz de expresarme en textos
claros y bien estructurados exponiendo
puntos de vista de cierta extension.
Puedo escribir sobre temas complejos
en cartas, redacciones o informes
resaltando lo que considero que son

D importantes. iono el
estilo apropiado para los lectores a los
que van dirigidos mis escritos.

Soy capaz de escribir textos claros y
fluidos en un estilo apropiado. Puedo
escribir cartas, informes o articulos
que pi
con una estructura |6gica y eficaz que
ayuda al oyente a fijarse en las ideas
importantes y a recordarlas. Escribo
restimenes y resefias de obras
profesionales o literarias.
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Histaorial linglistico
Aprencer @ aprander
Actividaces aprendizaje
Mowilidad
Interculturzlidad
Plurilinglisme
Tablas autoevaluacion

Mivel &1

Mivel &2

Nivel BL

Niwvel B2

Niwvel C1

Niwvel C2
Planes de futura

= Trabajos [ Matzriales
= Experiencias
* Certificados

* Perfil lingOistico
* Exp. zprendizaje
En pais de otro idiema
- Cuadro resumen
- Descripciones
En pais del idioma
- Cuadro resumen
- Descripoiones
> Certificados

I =» Generar PDF

o, ] ! ! | | | |
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8 Ayuda Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel B2

Evalde su competencia linglistica en cads uns de las destrezas, establezca objstivos concretos de aprendizaje para, en su
CE50, MErcar sU progreso.

Les cada descriptor detenidamente v preguntese =i pusde hacer lo que indics. En caso afirmative, margusio en ls columna
1 {Mis capacidades). A continuscion, marque en lg segunds columns (Adn no) aquellos descriptores que domine en parte v,
para finalizar, margue en la columna 3 (Mis objetivos) aguellos gue le gustaria slcanzar pero no ha conseguido ni siguiers
parcialmente. Al contar en lz primera columna (Mis capacidades) con un porcentaje mayor de 80%, se considerars
slcanzado el nivel indicado y esto aparecerd reflejado en el Perfil de competencias linglisticss del Pasaporte.

En los espacios libres de las tablas pueds afiadir ofras capacidsdes de interés para usted sungue estos no se tendran en
cuenta &l calcular el porcentaje de descriptores que ha superado, sin embargo en el Perfil de competencias lingliisticas del
Pasaporte si se reflejaran en sombresdo las capacidades en proceso (Adn no), que por =i solas no bastaran para superar &f
nival.,

Escuchar Leer Conversar Hablar Escribir

Comprende discursos y conferencias extensos e incluso sigo lineas argumentales complejas siempre que el tema sea relativamente
conocido. Comprendo casi todas las noticias de la televisign y los programas sobre temas actuales. Comprendo la mayoria de las
peliculas en las que s= habla en un nivel de lengua estandan

D% O = =l 4
S 3 o
.,@ Fecha:s[ | (dd/mm/asa3) R
z g |«
M -]
Siempre que se hable a velocidad normal, en lengua estindar sin demasiados coloquialismos y avngue | & .
haya ruido de fondo... L

. Eu:n_,r capaz de seguir una conferencia o una presentacian sobre temas de mi interés siempre que estén debidamenta
structurados.

. [Fov capaz de comprender en detalle lo que se me dice de viva voz o por teléfono v de percibir 2l humor, el tono,
tc. de quien me habla.

[Soy capaz de seguir discusiones técnicas dentro de mi campo de especializacidn.

[Eoy capaz de entender la mayor parte de los programas televisivos tales como reportajes, documentales,
Entreviﬁtas en directo, debates, la mayor parte de las peliculas v cbras de teatro v de percibir el tono, el humor,
tc. del que habla.

. [Fov capaz de entender la mayor parte de los programas radiofdnicos tales como noticias, entrevistas. canciones,
comentarios deportivos v percibir el humor, el tone, ete., del que habla.

Foy capaz de seguir la mayor parte de los acontecimientos sociales v ceremaonias.,

Foy capaz de seguir una narracidn literaria o sobre un hecho cotidiano.
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Planes de futuro

Establezca un plan de trabajo para su futuro en el aprendizaje de este idioma.

L APEE

Francés

Formule los objetivos lo mas claramente posible. Marquese un plazo para su realizacion y reflexione sobre lo gue puede
aprovechar de sus experiencias de aprendizaje anteriores en otros idiomas en lo que se refiere a formacidn, movilidad e
interculturalidad y plurilinglismo. Reflexione también sobre sus motivaciones y como puede resultarle mas facil y agradable el

aprendizaje.

Objetivo/s concreto/s |Alcanzar el nivel C2 en todas |as destrezas

Nivel general que
quiere alcanzar por
destreza/s

Fecha

Por qué o para qué
ese objetivo

A1l A2 B1 B2
Escuchar O O O O
Leer O O O O
Conversar O O O O
Hablar O O O O
Escribir O O O O

Inicio |11/07/2011 | (dd/mm/aaasa) Finalizacion [31/12/2013 | (dd/mm/aaaa)

Por satisfaccién personal

D Por cuestiones académicas

D Por necesidades de trabajo

[:] Para encontrar un empleo mejor
Para mi formacion

D Para viajar

D Por negocios

O00O0=%

O

IOMOMOMONORN

Otros: I

Formacién =
= -
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I == Introduccion Dossier

I ++ Datos Perzonales
El Dossier |e ofrece la oportunidad de organizar agquellos trabajos realizados v materiales

I »» Biografia utilizados en su aprendizaje que considera ilustrativos de su competencia en este idioma, asi
----------------------------- como el material gue refleje sus experiencias de aprendizaje, certificados v acreditaciones
Historial lingdistico para completar la informacion aportada en el Pasaporte v Biografia.

Aprender 2 zprander
Activicaces aprendizajes

Movilidad En esta pantalla podra incluir estos documentos v especificar si se han realizado de forma
Ll

Interculturalidad individual o en grupo, el tipo de archivo en el que se adjunta el documento v la fecha en que
PlurilingGizme se realizo.
Tablzs autoevaluacian
Nivel ’:"'— Para introducir un nueve documento en la lista, pulse "Anadir elemento nuevo”. Una vez
H E: ;% aﬁadi_u:l.cn ,El documento o material, sl des_ea elimimarlo aparece la opcion "Borrar™, Esto le
Nivel B2 permitird mantener actualizado su Dossier,
MNivel C1
Nivel C2 Con la finalidad de ayudarle a reflexionar sobre la evolucidon de su proceso de aprendizaje, al
Planes de futuro generar €l documento en formato PDF aparecera la fecha.

» Trabajos [/ Materizles
= Experiencias
* Certificadas
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I =» Introduccion Pasa porie

I s% Datos Perzonales

El Pasaporte de lenguas proporciona un panorama general de las competencias
I +> Biografia lingiisticas del titular, muestra los niveles alcanzados en el idioma, los niveles por los que se
----------------------------- ha cbtenido certificacion v las distintas experiencias de aprendizaje de idiomas que ha tenido
Historial lingdistico el titular.
Aprender 3 aprender

Activicaces aprendizaje . . . L. i
* 1 Se puede utilizar, por ejemplo, al cambiar de centro docente, al solicitar un trabajo, al

Mavilidad : e . - -

Intercultsralidad inscribirse en un curso de idiomas o en un programa de intercambio.

Plurilingdisme

Tablas autoevaluacién Podra incluir informacion sobre su perfil de aprendizaje de idiomas v competenoias
H E: ’:E interculturales o certificados v acreditaciones. Su perfil de competencias linglisticas se
N -1:I i~ actualizara automaticamente al rellenar las Tablas de descriptores de la Biografia.
L RL oL
Nivel B2 ) . . ‘. L
Nivel C1 Con la finalidad de ayudarle a reflexionar sobre la evelucion de su proceso de aprendizaje, al
Nivel C2 generar el documento en formato PDF aparecera la fecha.

Planes de futuro

* Trabajos / Materiales
= Experiencias
* Certificados

+ herfl Imgiietes * Mi perfil lingiiistico

* Exp Eplfan:lizf_'e_ - . . .
o e e — * Mis experiencias
- Descripoiones

n pais del idioma Ll Al .
" Cindrsresman * Certificados y diplomas
] Ce-tr":az:‘:l:;lz:{ e




GOBIERNO
DE ESPAMA

I *» Introduccion

I *» Datos Personales

Historial linglistico
Aprender a aprender
Actividades aprendizaje
Mowvilidad
Interculturalidad
Plurilingdismeo
Tablas autoevaluacian

Nivel Al

Mivel A2

Nivel B1

Nivel B2

Nivel C1

Nivel C2
Planes de futuro

I »» Dossier

* Trabajos / Materiales
Experiencias
Certificados

*  Perfil lingiiistico
¥ Exp. aprendizaje
En pais de otro idioma
Cuadro resumen
Descripciones
En pais del idioma
Cuadro resumen

[ o TR (PR P

_ | | | | | | | |
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@ Ayuda Perfil de las competendas lingiiisticas Francés v |

Aqui obtendra en sombreado la valoracion de su nivel de competencia en cada una de las destrezas
de todas las lenguas sobre las gue haya reflexionado en la Biografia de su portfolio, v asi dispondra
de una vision global de su perfil. El cuadro distingue seis niveles, del mas basico (A1) al mas
avanzado (C2).

_-(-'-_} Escuchar | {3-'— Leer l'_:,'...f!':] Conversar f_._;_, Hablar | 'ﬂf]; Escribir

Al A2 Bl B2 C1 Cc2
_.(i}

Q-

(58
Gt
G-
.ﬁ!&l.’

Cuadro de Autoevaluacion (PDF)

Reconozco palabras y expresiones muy basicas y que se usan habitualmente, relativas a mi mismao,
a mi familia y a mi entorne inmediato cuando se habla despacio v con claridad.
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I ++ Introduccidn =@.ﬂ.yuda Resumen de experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales

Aprendizaje y uso del idioma en un pais/region donde no se habla el mismo

I »» Datos Personales
Margue =f tipo y {5 duracion sproximads de sus experiencias de aprendizaje v uso del idioma. Use I3 opcidn

I s+ Biografia "Otras experiencias” si considars que su experiencia no es asimilable 2 Ias propuestas (centros de
inmersion linglistica, lengus matemsa, ete.). 5 desea completar Iz informacidn, en la pagina siguiente
torial lingiistico "Descripciones” podra especificsr o dar detalles sobre aguellas experiencias que merszca la pens
Aprender a aprender describir.
Activicades aprendizaje En & Dossier podrd adjuntar el material que considere oportuno para reflejar sus experiencias de
.’_'i;'rl‘i': ralidad aprendizaje en pafs donde no se hablz ef idiema.
Flurilingiiisme )
Tajlri?.:|';?e.'.zl'a:|jr 21 Hasta 1 afio | 23 Hasta 3 afios | =*5 Hasta 5 afios | 5% Mas de 3 =fios
Nivel 22
Nivel B1
Nivel B2 =1 =3 =5 5=
Nivel C1
N z| oz Centros educativos (primaria, secundaria, =
Plznes de futuro formacion profesional, universitaria, etc.)
) Centros educativos que tienen esta como lengua
I =+ Dossier wahicular e
* Trabajos / Materiales Centros educativos plurilingies

* Experiencias
* Certificados

Educacion de adultos

L Escuelas oficiales de idiomas .

* Perfil lingOistico
* Exp. zprendizaje

En paiz de otro idioma Cursos de inmersion lingiiistica 0

- Cuadn mien

- Descripciones

En pais del idioma Otros cursos .

- Cuadro resumen

- Descripciones o N = A
* Certificados Uso del idioma en el ambito académico .
I »- Generar PDF Utilizacion del idioma en el trabajo .

Contacto regular con hablantes de la lengua .

Otras experiencias

Informacion complementaria




