JUNTA DE ANDALUCIA
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CRITERIOS DE EVALUACION, DE PROMOCION Y DE TITULACION.
HERRAMIENTAS/INSTRUMENTOS DE EVALUACION. CURSO 2023-24

DEPARTAMENTO SANIDAD
CURSO/MODALIDAD 12 CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

MATERIA

TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

PROFESORADO

ISABEL MARIA MORIANA REYES
LIDIA CANETE CUEVAS

1. Criterios de evaluacion

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el Titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Decreto 37/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes al titulo de Formacion Profesional de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (BOJA N° 61 de 25 de Mayo de 1996).

Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion, certificacion,
acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas de formacion

profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la Comunidad Autbnoma de

Andalucia.
CAPACIDADES i
CRITERIOS DE EVALUACION

TERMINALES
1. Analizar los 1.1. Describir la estructura bioldgica y funcional del ser humano.
requerimientos técnicos 1.2. Describir la estructura anatomofisioldgicas de la piel y sus anejos.
necesarios para realizar la 1.3. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las
higiene personal de un distintas técnicas de higiene personal.
paciente/cliente en funcién

Destino del documento: Pagina web



JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE DESARROLLO E_DUCATNO Y FORMACION PROFESIONAL
IES Juan de Aréjula - Lucena (Cérdoba)

del estado y/o situacion del

mismo.

1.4. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente,
explicando los criterios de seleccion de las técnicas en funcion del
estado y necesidades del mismo.
1.5. Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes
en los grados de bajo y medio nivel de dependencia fisica.
1.6. Describir los procedimientos de bafo y lavado del paciente/cliente,
precisando los materiales necesarios para su realizacién en funcion del
estado y necesidades del mismo.
1.7. Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los
materiales necesarios para su realizacion en funcion del estado y
necesidades del mismo.
1.8. Analizar las caracteristicas propias de los recién nacidos.
1.9. Describir los cuidados del recién nacido.
1.10. Senalar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser
trasladado, convenientemente, un cadaver al tanatorio.
1.11. Describir y realizar los procedimientos de amortajamiento de
cadaveres, precisando los materiales y productos necesarios para su
correcta realizacion
1.12. En un supuesto practico de higiene personal convenientemente
caracterizado:
a) Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en
funcion del supuesto.
b) Realizar técnicas de bafio parcial, bafio total, lavado de cabello y
de boca y dientes.
c) Efectuar la recogida de excretas con utilizacion de la cufia y/o de
la botella.

d) Efectuar las técnicas de amortajamiento.

2. Adaptar los protocolos de
traslado, movilizacién y
deambulacion de un
paciente/cliente en funcién
del estado y necesidades

del mismo.

2.1. Describir las caracteristicas anatomofisiolégicas del sistema
esquelético-muscular.

2.2. Explicar la técnica idénea de movilizacion de un paciente en funcion
del estado y necesidades del mismo, explicando los criterios aplicados
para su adaptacion.

2.3. Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas
frecuentes, de las técnicas de posicionamiento de pacientes encamados,
en funcién de las necesidades del mismo, incluyendo la mecanica

corporal.
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2.4. Describir el contenido de la documentacion clinica que debe
acompahfar al paciente en su traslado

2.5. Explicar la técnica idénea de traslado de un paciente en funcion del
estado y necesidades del mismo, explicando los criterios aplicados para
su adaptacion.

2.6. Explicar los mecanismos de produccion de las Ulceras por presion y
los lugares anatdmicos de aparicidon mas frecuente.

2.7. Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicion
de ulceras por presion.

2.8. Senalar los productos sanitarios para el tratamiento y/o prevencion
adecuada de las ulceras por presion.

2.9. Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio
morboso en la piel de personas encamadas. (Describir las fases de
evolucion en la aparicién de UPP).

2.10. En un supuesto practico de movilizacién/traslado debidamente
caracterizado:

a) Seleccionar los medios materiales y productos que se van a
utilizar.

b) Informar al paciente sobre la técnica que se le va a realizar y su
participacion durante la misma.

c) Efectuar maniobras de incorporacion, acercamiento al borde y al
cabecero de la cama, colocacion en decubito lateral y otras
posiciones anatémicas.

d) Aplicar los almohadillamientos y descargas necesarias para
cada técnica.

e) Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y
viceversa (con sabana de arrastre y varios asistentes) y de silla

a cama.

3. Analizar los
requerimientos técnicos
necesarios para facilitar la
observacion y/o exploracién
médica de un

paciente/cliente en funcién

3.1.Describir las caracteristicas anatomofisiolégicas del sistema
circulatorio.

3.2. Describir las caracteristicas anatomofisiologicas del sistema
respiratorio.

3.3. Conocer y aplicar los cuidados respiratorios basicos.

3.4. Describir las caracteristicas anatomo-fisiolégicas del sistema

urinario.
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de su estado o condiciones

fisicas.

3.5. Explicar las propiedades e indicaciones de las posiciones
anatomicas de uso mas frecuente para la observacion y/o exploracion de
pacientes, en funcién del estado del mismo.
3.6.Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales
utilizados en las distintas técnicas de exploracion médica.
3.7. Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar
para una exploracion médica, teniendo en cuenta la posicién anatomica
en la que ésta se efectua.
3.8. Explicar las caracteristicas fisiologicas de las constantes vitales
(pulso, respiracién, temperatura y presion arterial) efectuando, en su
caso, su medicion entre los alumnos.
3.9. Delimitar los lugares anatomicos mas frecuentes para la obtencion
de cada una de las constantes vitales y el material necesario para su
correcta realizacion.
3.10. En un supuesto practico de mediciéon de constantes vitales
debidamente caracterizado:

a) Seleccionar los medios necesarios para la obtencién de los

valores de las constantes vitales a medir.
b) Obtener valores reales de temperatura, presion sanguinea,
frecuencia cardiaca y respiratoria.
c) Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales.
d) Medir y anotar los valores obtenidos para el balance hidrico,

elaborando el registro grafico oportuno.

4. Interpretar 6rdenes de
tratamiento, precisando la
via de administracion y el
material a utilizar en funcion

de la técnica demandada.

4.1. Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el
organismo humano, explicando sus indicaciones.

4.2 Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales,
relacionando las caracteristicas de las aguas minero-medicinales con
sus posibles indicaciones.

4.3.Describir las caracteristicas anatomo-fisiolégicas de las vias mas
frecuentes de administracion de farmacos.

4.4. Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la
administracion de medicacioén por las distintas vias.

4.5. Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en
aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como los materiales necesarios para

su correcta aplicaciéon

Destino del documento: Pagina web




JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE DESARROLLO E_DUCATNO Y FORMACION PROFESIONAL
IES Juan de Aréjula - Lucena (Cérdoba)

4.6. Describir los principales riesgos asociados a la administracion de
medicamentos, en funcién del tipo de farmaco y de la via de
administracion.
4.7. En un supuesto practico de tratamiento debidamente
caracterizado:
a) Interpretar érdenes de tratamiento y seleccionar el equipo de
material necesario para su administracion.
b) Seleccionar el método de aplicacion de frio y calor, especificado
en el supuesto.
C) Preparar la medicacion y hacer el calculo de la dosis a
administrar.
d) Realizar la administracién de farmacos por via oral, rectal y
tépica.
e) Realizar la administracion de enemas.
f) Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y
oxigenoterapia.
g) Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacién con datos

supuestos.

5. Analizar las indicaciones
en cuanto a la
administracion de dietas,
proponiendo y aplicando, en
su caso, la técnica de apoyo
a la ingesta mas adecuada
en funcién del grado de

dependencia.

5.1.Describir las caracteristicas anatomofisiolégicas del aparato
digestivo.

5.2. Describir las caracteristicas fundamentales de la alimentacion, la
nutricion.

5.3. Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas basicas de
sus nutrientes, explicando sus principios inmediatos constitutivos.

5.4. Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas:
normal y especiales (blanda, astringente, liquida, de exencion o
absoluta, hipo e hipercaldrica).

5.5. Describir y analizar las distintas técnicas de alimentacion.

5.6. Explicar los diferentes tipos de sondajes y sus caracteristicas
especificas.

5.7. Describir los tipos de enemas.

5.8. Explicar las caracteristicas y cuidados del paciente ostomizado.

5.9. Analizar los cuidados necesarios antes de realizar técnicas de

alimentacion enteral.
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5.10.En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente
caracterizados:

a) lIdentificar los materiales necesarios para la administracion de
alimentacion enteral y parenteral.

b) Posicionar al “paciente” en la postura anatomica adecuada en
funcion de la via de administracion del alimento.

c) Especificar las medidas higiénico-sanitarias que hay que tener
en cuenta durante la realizacion de técnicas de alimentacion
parenteral.

d) Efectuar la administraciéon de comidas en distintos tipos de
pacientes, relacionando el tipo de dieta con cada paciente y
grado de dependencia del mismo.

e) Efectuar la alimentacién de un “paciente” a través de una sonda
nasogastrica.

f) Cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades de
cada paciente, anotando su distribucién y la necesidad o no de
apoyo.

g) Realizar la administracién de enemas y cuidados relacionados.

h) Realizar el cambio de bolsa de ostomia y los cuidados

relacionados con esta técnica.

6. Analizar las técnicas de
asistencia sanitaria de
urgencia determinando la
mas adecuada en funcién de
la situacion y grado de

aplicabilidad.

6.1.Explicar los signos y sintomas mdas comunes que producen los
traumatismos: fracturas, esguinces y luxaciones, determinando las
maniobras de inmovilizacién oportunas.

6.2. Describir y poner a punto el material necesario para realizar
vendajes y colocar/aplicar férulas.

6.3. Explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas
de reanimacion cardiopulmonar.

6.4. Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcién de su
extension y profundidad, describiendo las medidas de asistencia
sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada una de ellas.

6.5. Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias,
describiendo las maniobras de actuacién inmediata en funcion del tipo y
situacion de las mismas.

6.6.Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un “torniquete”

en una situacién de emergencia.
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6.7.Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos
que debe contener generalmente un botiquin de urgencias.
6.8.Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas
mas representativos, enumerando las vias de penetracion y métodos de
eliminacion.

6.9.Explicar la informacion que, sobre el suceso y aspecto del
accidentado, puede ser demandada por el facultativo en una consulta a
distancia.

6.10.En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente

caracterizado:

Efectuar vendajes y colocar férulas simples.

Ejecutar maniobras basicas de RCP.

- Efectuar maniobras de inmovilizacion de fracturas de diversa
localizacion (columna vertebral, miembro superior, miembro
inferior y politraumatizado).

- Confeccionar el listado basico de material y productos sanitarios

que debe contener un botiquin de urgencias.

- Efectuar maniobras de inhibicion de hemorragias.

2. Criterios de promocion y titulacion

Se seguira lo establecido en la normativa y en el Proyecto Educativo del IES Juan de Aréjula:
- PROYECTO EDUCATIVO IES JUAN DE AREJULA:

B PLAN DE CENTRO 2023.pdf

7

- FORMACION PROFESIONAL:

e ORDEN de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacién, certificacion,

acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefanzas de formacion

profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la Comunidad Auténoma de

Andalucia (BOJA 15-10-2010).

3. Herramientas / Instrumentos de evaluacién
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Los instrumentos de evaluacion que se emplean en este médulo son los siguientes:
- PRUEBAS TEORICA.
- PRUEBAS PRACTICAS.
- TRABAJO DE CLASE: TAREA EN CLASSROOM, CUADERNO DE LAMINAS ANATOMICAS,
PROTOCOLOS Y TECNICAS DE CUIDADOS.
- REALIZACION Y EXPOSICION DE PRESENTACIONES DE PATOLOGIAS.
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